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Tantargy cime és kédja: TET - Tervezd az életed tudatosan! 1. Kreditérték:2
Nappali tagozat

Szakok melyeken a targyat oktatjak: 4z Obudai Egyetem Gsszes kardn — alap-, mester- és doktori
képzésben is.

Tantargyfelel6s oktato: | Kamuti Hajnalka Oktatok: | Roboz Zsoka, Dr. Bedd Imre, neves
vendégelbadok
El6tanulmanyi feltételek (koddal) | -
Heti oraszdmok: |Eldadas: 1 | Tantermi gyak.: 1 | Laborgyakorlat: Konzultacio:
Félévzaras modja: | Evkozi jegy
(kovetelmény)
A tananyag
Oktatasi cél:

A tananyag teremgyakorlat (tréning) részében megfogalmazott felismerések és tudas célja
tehermentesiteni férfi és nd viszonyat, felvazolni a szovetségben rejlé erét, illetve
megjeleniteni a csaladot, mint az emberi boldogulas mindenki szdmara lehetséges utjat.
Bizalmat épiteni a masik irant, vagyat kelteni a teremt6 kapcsolodasra, kapaszkodot adni a jo
valasztashoz ¢és értelmet adni a kialakuld szovetségnek. Megerdsiteni a csalad alapkoveit
jelenté férfit és nét - egyénenként. Es kiilon célként kell megfogalmazni férfi és né
szovetségének megszilarditasat is.

A targy leirasa:

A fenti tréning mellett betekintést kaphatnak a hallgatok a munka-maganélet egyensuly
meghatarozo kérdéseibe és a kormany csaladvédelmi intézkedéseibe.

Utemezés:
Oktatasi hét Témakor
(konzulticid)

1. Ismerkedés, bemeneti teszt.

2. A munkaba allas nehézségei, kapunyitasi panik, karriertervezés

3. Helyes id6gazdalkodas, csaladbarat munkahelyek

4, Munka-maganélet egyensulya, otthon teremtés, csaladtervezés karrier mellett,
gyermekvallalas tanulds mellet
Re-integracio, munkaba vald visszatérés gyermekvallalas utan.

A kormany csaladvédelmi intézkedései: Babavard tamogatas, CSOK kolcson,
Nagycsaladosok autdvasarlasi tamogatasa

7. A kormany csaladvédelmi intézkedései: Szja mentesség, Bolcsddefejlesztés
programok, Nagysziil6i GYED bevezetése...

8. A férfi-n szovetségre alapozodott évezredes kultirank, miért, hogyan?

A modern kor és a varosiasodas férfiakra és nokre, illetve szovetségiikre
nehezedd problémai. A maganéleti boldogulas fontossaga. Férfi és ndi jelleg,
mitkodésiink.

9. A Férfiva valas specialitasai, a férfiak miikodésének sajatossagai, a férfiva valas
pillanata, a férfiak kiilonds kotelességei és a férfiakat feleldsségre kotelezo
kultira. Férfi és ndé alapvetd, XXI-ik szdzadi frusztracidja, ennek okai és
feloldasa a szovetségben A ndiesség €s néség XXI-ik szazadi kihivasai. Férfi és
né versengése, csataja.

10. Milyen férfi és milyen n6 képes a szdvetségre, hogyan kell olyan férfiva és nové
valni. Mit jelent férfi és n6 szovetsége, hogyan kell azt elképzelni?

11. Mi a célja ferfi és nd szovetségének, mi végett tervezik az egyiitt ¢lést? Mi a
parvalasztas célja? Mi a parvalasztas kockazata?




12. Hogyan jussunk el a jo parvalasztasig? Férfi és ndi specialitasok a
parvalasztasban. Mi tartja 0Ossze férfi és nd szovetségét? Férfi és nd
szovetségének alapjai!

13. Férfi és né szovetségére leselked6 XXI-ik szazadi veszélyek, a szOvetség
védelme. Van-e tokéletes kapcsolat? Mit jelenthet az?

Hogyan szerezziik meg azt a belsd erdt, ami férfi és nd szovetségének egyben
tartasahoz kell? Mit jelent a csalad? Mit visz és mit hoz az életiinkbe?

14, Zaré gondolatok, kimeneti teszt.

Az értékelés, a lebonyolitas, a potlas modja, a jegy kialakitasanak szempontjai

A félév soran a hallgatok aktiv orai részvétellel és 6nallo feladat megoldasaval teljesithetik a félév
kdvetelményeit.

A potlas mddja: a szorgalmi id6szakban

Részvétel: kotelezo

A félévkozi jegy megallapitasa: aktiv orai részvétel és bemeneti és a kimeneti tesztek megoldasa.

A félévzaras modja (vizsga modja: irdsbeli, szobeli, teszt, sth.)

Kotelezo irodalom:

Roboz Zséka: TET - Tervezd az életed tudatosan, Munka-magdnélet egyensiily modul.pptx
Bedo Imre: TET - Tervezd az ¢életed tudatosan, A Férfi-No szovetség €s a maganéleti boldogulas
modul.pptx

Ajanlott irodalom:
Bed6 Imre-Férfienergia - Uralt er6 a csalad és a tarsadalom szolgalataban Férfiak Klubja Nonporfit Kft., 2016
Bedd Imre A megbizhato férfi Férfiak Klubja Nonporfit Kft., 2018

A targy mindségbiztositasi modszerei:
A targgyal kapcsolatban évenként oktatoi feliilvizsgalat torténik, melynek soran figyelembe vessziik a
tudasatadas hatékonysagat, illetve a hallgatoi és a végzettek altal adott vélemények kiértékelésébol
szarmazd informaciokat. Az értékelés alapjan a targgyal kapcsolatos fejlesztési akciok indithatok,
melynek teriiletei

- a tudasatadas modszertana,
- a tananyag tartalma,
- az eldadasok és gyakorlatok egymasra épiiltsége.

A valtoztatasokrodl és azok eredményeirdl évenkénti értékelést végziink, errdl feljegyzést készitiink és
a bevalt elemeket a szakfelelds altal szervezett iitemezéssel a tantargyi program részévé tessziik.



https://bookline.hu/szerzo/bedo-imre/12850286?page=1
https://bookline.hu/product/home.action?_v=Bedo_Imre_A_megbizhato_ferfi&type=22&id=309445&ca=PUBLISHER%3A20480

